PREPARER ET METTRE SON TENUGUI
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1- Reli 1/3 env. de Ia larger du tenugui 2 - Rabattre un coté

3 - Rabattre le deuxieme coté 4 - Retourner précautionneusement 1’ensemble et soulever
une €épaisseur de tissu

5- ier la pinte et ’engager sous cette ' - Voici le résultat

épaisseur

7 oiffer : la partie comportant l plus

s : 8 - Une seule épaisseur de tissu sur la nuque.
d’épaisseurs de tissu sera sur le front

NB : Ceci n’est qu’une des multiples facons de mettre son tenugui. Elle
est rapide, facile, le pliage peut étre réalisé a I’avance.



